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ont entame le ramadan

Samedi, la communauté musulmane a entamé le mois de ramadan.

jeline qui pourrait étre plus difficile cette année car le ramadan a lieu en été.
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Clest I'vn des cing piliers ce
Fislam | e quatiéme plus pre-
cisament. Le jadne de rama
dan Imarvient annuelleman
dans la vie du Hdbie, e’ nou-
visme mois du calendrior lu-
naire islamique. Il cofespond
au miods durand begued Gibesil a
remis la réselation {le Coran)
#u prophéte Mahomet, Catte
&nnbe, s débul du ramadan &
ol by o samed, © el -i-dhrp
U capr da 'été

El la pénods de jedne pro-
med donc d'dtre plus diffiche «
b= jours sont 2n efled ancore
trés longs, of lss tempirntures
a5thvales incilond & boira régu-
Meamant. Or, rappolons-ig,
Gufan! le ramadan, le fidkle

fumer et o 'avidr des relations
saxuplies.

Reste que, en compensation
de ces privations, kb coucher
du soloil et chagque jour 1'oc-
casion de réourssances en
famille, autour ce plats rfiches
et varids, avant I'Aid al-Fitr le
premier jour du mois suivant
(1= octobee cotte année), gui
chlisbre fa rupturs du |aine.

Cana IID&”M ation  de
Charhourg-Octaville, pas
moins da = 350 & 400 per-

sonnes se relrouvent, au
moins pour ka pridre obliga-
tolre du vendredi, & la mos-
quée rua Colucha, expliqus
Cuafl, vice-présidont de |'as-
soclabon culturela islamiqus
& sacrificabadr, . g s

o) — i renecried’

Jour. I dolt aussi 5'absianir da

Py G- 11.%;21”

l'occasion d'une  réunion
entre les musulmans de
toutes origines, Marocains,
comme rmol, mais  aussi
Algdriens, Tuniskens, Indond-
sheng ou Tures

E Se mettre

en situation

do contrainte

Lo mols do ramibdan a5t en
oflet occasion d'une remars
Quable démonstration de culte
collectf, of mangue wne inten-
sification du sentimant ref-
gleux, mais aussi familial et
soclal, « Le respact du rama-
don est un acte de fol, une
fols par an, on change de
régime alimontaire, ce qui

A la
ke e o
axplices par exsmpis Ahmed,

41 ans, un Algéien o origing,
ansaigrant dans 'agglomén-
Yo chirbourgeolss. = § 5'agit
dé mettre les étres humains
on altuation de contrainls,
poursui-i, Que I'on soit riche
ou pauvre, bien portant ou
non, pandant le ramadan
tous les musulmans parta-
gent e méme souci : la pri-
vation de nourriture et la
solf, )

Plutht gue de congicdrar ks
RN comme ung simple
privation physigue, ef un
rile trd5 contraignant, les
Nidbles assurenl faire prauve
a'ung grands souplesse © « Ma
femme est frangaise et
mnmrh.lr:lh- afle mm-
tigue ramadan, =
izt g::u*im.uup dair. e
ne |a force pas, je respocte

—

Agwiss la pridre citusie § laguolie fes plus Boes ot particis, more Nelffor Pl gu'ele suppose; L Fiddie se fvte 3 une lechire de sourates

san choix et elle respecte le
mien = aaute notre interlocy-
taur, qui ast veénu faire sa se-
conde priges guotidianne & 1a
maosques. « Il existe en outre
des exceptions & la régle
pour les femmes enceintes,
les jounes enfants et les par-
sonnes malades, -

La respect du ramadan pee-
mat un changemeant af una
élévation spirituella dy fidéis
« Nous autres, musulmans,
nous nous demandons sou-
vert comment les Chritions
nous pergoivent avant ot &
Vissws du mois de remadan ;
neus almerions vraiment
qu'ils se rendent compte du
changement qui intervient
en chacun des fidéles
affwirms Airnad,

Margaux FRIMAS

A Cherbourg, au moins quatre cents personnes pratiquent ce

LY. AW s
Quafy, vice-président ole Fasuo-
claticn culfureds  slamigue,

eilime 3 o CAs e nomibirs
e fidkdas ol cdldErent b
Famenan Sany Nagglomeration
Fhusdhenrranica

S pratiquent le ramadan

i Yasin, 17 ans, est d
| turgue ot travaille au kobab
" | lzmir & Octevifle : « Jo res-
¢ | pecte le jedne de ramadan, et
fe falt de travaller dans la
restauralion rend la choss un
peeu - difficile; surtout & la fin du
jedne ! Au coucher du solsil,
chague jour, nous prencns un
repas copleux en familke : m
mMére prépene de la soupae, puis
des brigues, des paing arabes,
das tajines (surlout & |"agnead)
at du couscous royal. & fa fin
du ramadan, nous retrouvons touts 12 cammunEite musl-
mane, Nos SCMMes Bnvinan Cing cemts & ly mosqués pour uns
grande priere, at apeds on falt a féte. J'al urw petits amis, qui
n'est pas musulmane, ells respects mon jaine. =
Nadia, 26 ans, est d'arigine
sigérienne ot contractucile
en bibothiéque @ - Pendant
le ramadan, nous nous abste-
nons d'ingérer cuol que ce soil,
méme de 'eau. Au coucher du
S0il, NOUE MANGAGHS un repas | o,
1ypaque : en entréy, UNe soups || .
harira, ensuite une salade com- |
plitte, puis des briques & In
visnide hachée ou &u than, et
des tajines de pouletl, puis un | |
verre de tha pour digérer, c'est - :
aélicigu |l faut nous rassasier apnis toule are [OUrmds sans
menger | Le ramadan est une question de foi, o o5t un mamerit
£lB gans le parcours spiftued de-chague musulman, Mais ca
n'est pas ciinme mﬁ&nma#& contragnant, regar-
daz notre panus | les ouras 'de jeline sont devenyss 4le mods
Pour assaini e corps ot Pasprit | = E
Younes, 5 ans, son nevew : « Ja suis encore top petit pour
respectes la jaline de ramadan, mais f'almerals blan y-participer.
Mes parants ne me forcent pas & jadner, lls me laissant fa cholx,
Pour Finstant, 'apprends las sourates du Coran, +

Anhmed, 41 ans, originaire d'Algérie, enseigne les mathe-
matiques et la comptabilité : - Quand & mais de ramadan
tombe en 6ié, c'est assax dur car las joursdes Sont plus
longues | Imaginez |a situation dans les pave du Morg de
I'Europé, comme ka Morvage oy ls Firlands | dana ces pays, la
communauts musulmane adagte le jeine, il &5t frés diflicile de
réster sans manger ni boire pendant plus de quatorze heures |
Le rite sst relativement souple, I respecte fes capacités phy-
sigues des fidales, Les repas copseus & la tombsde da la rult
sont foujours une récompense aprés la souffrance éprouvés @
tous les fideles connaissent ta méme doulew, mals aussi la
maéme passion di s'afimenter aprés. «

Yasar et Olkii, d'origine turque, travalllent au kebab
Kybab, boutevard Schuman & Charbourg : « Le ramadan ast
un chalx: personnal, chacun pralique st adapte fa raligiion
comme il le veut, Par exemple, |2 nis porte pas le voie of je ne
vilis pas & |a pridce, mais je fais ke ramadan, PaCE Gu je velux
bor faire & [l faut le faire, Pendant cette périods do |sine, on dok
s"abstenir de manger, de boire, d'aver des relations sexuslies
al dviter d'3re grossier, En b8, c'ast un pou phus difficile car i
fait plus chaud et fe temps de jedne est plus long, MG ©a vl »
expligue Ulkil. = L'8té peochain, on Sera en Turquis pendant le
ramadan, 14 ce sera phes difficiie car Il Fait nettemint plis
chatd =, conclut Yasar, son rmari, £
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sres, les membres de la communauté musulmane de I'agglomeérat
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déclamations en ['honneur d'Allah.
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